Verbindliche Anmeldung zur MBSR-Einfihrung intensiv
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Name

StraBe

PLZ / Ort

/ /
Tel. privat Tel. mobil

Beruf Geburtsdatum
weiblich O
mdannlich O

E-Mail
Rechnungsanschrift (falls abweichend)

Name

StraBe

PLZ/Ort

Wir melden unsere/n Mitarbeiter/in an joO
Ich bin selbststandig/freiberuflich tatig jaO nein O

Zahlungswunsch

0O Die Seminargebihr wird 2 Wochen vor Seminarbeginn Uberwiesen.

O Bitte senden Sie mir ein SEPA-Basis-Lastschriffmandat zu. Mit diesem
Mandat buchen Sie die SeminargebUhr 2 Wochen vor Seminar-
beginn von meinem Bankkonto ab.

O Ein SEPA-Basis-Lastschriffmandat liegt Innen bereits vor.

O Bitte senden Sie mir Informationen zum Abschluss einer Seminar-
versicherung zu.

Ich bitte um Zusendung der BU-Bescheinigung fUr
O Hessen O Bundesland

Zimmerwunsch (incl. Vollpension und Servicepauschale)

O DZDu/WC

O EZDu/WC -wenn frei — sonst DZ Du/WC

O NurEZ Du/WC

(*In den Seminaren wird neben dem Mittagessen auch das Frihstick
und Abendessen vorbereitet). Bitte beachten Sie, dass bei unseren
MBSR-Seminaren die Ubernachtung im Tagungshaus verpflichtend ist.

Lebensmittelunvertraglichkeiten
Ich habe folgende Unvertréglichkeiten und bitte um Bertcksichti-
gung/ Weiterleitung der Info an die Kiche:

Ich bin damit einverstanden, dass meine Kontaktdaten an Teilneh-
mende dieses Seminars weitergegeben werden. (ggf. bitte streichen)

Ich habe von den Allgemeinen Geschdftsbedingungen Kenntnis
genommen und erkenne sie ausdricklich an. Wir weisen darauf hin,
dass gemdanB § 312g Abs. 2 Nr. 9 BGB kein Widerrufsrecht aus Fernalb-
satzvertrégen fUr Verbraucher besteht. Ihre Buchung kénnen Sie im
Rahmen der in den AGB genannten Bedingungen stornieren.

Ort, Datum Unterschrift

Das Odenwald-Institut

Solide Grundlagen

Wir sind eine Bildungseinrichtung der Karl Kibel Stiftung und
wurden 1978 von Mary Anne Kibel gegrindet. Gelegen
inmitten der Wiesen und Walder des Natur- und Geoparks

BergstraBe-Odenwald bieten wir lhnen ein Seminarzentrum mit

fUnf Tagungshdusern, zentraler Kiche, Meditationsraum und
Buchhandlung. Mit 450 Veranstaltungen im Jahr, die von ca.
6.000 Teilnehmer/innen besucht werden, z&hlen wir zu den
fUhrenden Seminaranbietern in Deutschland.

Hohe methodische und fachliche Kompetenz

Die Themen unserer Seminare und die darin angewendeten
Methoden entsprechen den Grundsatzen der Humanistischen
Psychologie, der férdernden P&ddagogik und des effizienten
Trainings. Unsere Methoden entsprechen aktuellen Qualitéts-
grundsdatzen, sind anerkannt und erfolgreich.

Fachlich kdnnen wir uns auf ein stabiles Fundament und
Netzwerk mit angesehenen Fachleuten und Institutionen
stUtzen. Wir arbeiten mit Seminarleiter/innen zusammen, die
Uber hohe Fachkompetenz und langjdhrige Erfahrungen in
der Beratung verfigen.

Herausragendes Seminarkonzept

In der Vielfalt der Themen und der Qualit&t unserer Angebote
sind wir herausragend. Bildung nach unserem Verstandnis
dient dazu, die in jedem Menschen vorhandenen Potentiale
und Fahigkeiten zu entdecken, zu entwickeln und -
angereichert durch Kenntnisse und Erfahrungen - erfolgreich
im Leben anzuwenden und einzusetzen. Das gilt fur die
berufliche Aufgabe ebenso wie fur den privaten und
familiGren Bereich.

Odenwald-Institut \ ﬁ /
der Karl Kubel Stiftung

Tromm 25

69483 Wald-Michelbach

Tel.: 06207 605-0

Fax: 06207 605-111

E-Mail:  info@odenwaldinstitut.de
Internet: www.odenwaldinstitut.de

e @
.
.
+ 40 Jahre
« 1978-2018
Forum Achtsamkeit VO

Institut fir Ausbildung, Odenwald-Institut ﬂ
Training und Coaching der Karl Kibel Stiftung

MBSR-Einubung
intensiv

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit
nach Jon Kabat-Zinn

04. - 08. Marz 2019, Seminar 9050
20. - 24. Mai 2019, seminar 9100
23. - 27. September 2019, seminar 9150

02. - 06. Dezember 2019, Seminar 9200




MBSR-EinUbung intensiv

Stressbewadltigung durch Achtsamkeit

MBSR ist eine innere Abenteuerreise, die Einladung,
uns selbst tiefer kennenzulernen, zu erforschen und
anzunehmen. Unabhd&ngig von unserem gesund-
heitlichen Zustand und unserer privaten oder beruf-
lichen Lebenssituation kbnnen wir lernen, unsere
inneren Ressourcen zu mobilisieren und eine heilen-
de Beziehung zu uns und anderen Menschen zu
entwickeln.

In diesem Intensivseminar erleben Sie das weltan-
schaulich-neutrale und wissenschaftlich besterfor-
schte Achtsamkeitstraining. Es wurde 1979 von

Prof. Dr. Jon Kabat-Zinn entwickelt und unter der
AbkUrzung MBSR (mind-fulness-based stress
reduction) weltweit bekannt.

Die Wirkungen sind u.a.:

» Erhdhte Fahigkeit sich zu entspannen

= Bessere Bewdltigung von Stresssituationen

= Vom Tun-in den Sein-Modus umschalten zu
lernen

= Stdrkung von Selbstvertrauen und Selbstakzep-
tanz

= Heiterkeit, Gelassenheit und Lebensfreude

Seminarinhalte sind geleitete Ubungen zur Kérper-
wahrnehmung, einfache und sanfte Kérperibun-
gen aus dem Yoga, Sitz- und Gehmeditationen,
Ubungen fUr den Alitag, Gruppengesprdche und
die M&glichkeit zum Einzelgespréch. 1 %2 Tage
verbringen wir im Schweigen.

Das Seminar befdahigt, die Praxis der Achtsamkeit
fUr sich und seine berufliche Arbeit gewinnbringend
anzuwenden.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich, wohl aber Lust auf
Enfschleunigung, Stille und Zeitwohlstand.

Die Teiinahme an einem Seminar
ist die Voraussetzung fUr eine Ausbildung zum/zur MBSR-
Lehrer/in. Bei Interesse bitten wir um Platzreservierung.

Termine
04. - 08.03.2019, Seminar 8050
Seminarleitung: Gabi Junklewitz, Renate Kommert

20. - 24.05.2019,Seminar 8100
Seminarleitung: Gabi Junklewitz, Renate Kommert

23. - 27.09.2019, Seminar 8150
Seminarleitung: Yeshe Brost, Renate Kommert

02. - 06.12.2019, Seminar 8200
Seminarleitung: Yeshe Brost, Gabi Junklewitz
jeweils Mo 10.30 bis Fr 13.00 Uhr

Seminarort jeweils
Odenwald-Institut, 69483 Wald-Michelbach/ Tromm,
im institutseigenen Tagungshaus

Seminargebihr pro Seminar
640 € Privatzahlende
740 € Firmen/Einrichtungen/Selbststdndige

jeweils inkl. Handout, plus Ubernachtung/vegetarische Verpfle-

gung und Servicepauschale

Lehrerfortbildung Hessen
Die Seminare sind mit 40 Leistungspunkten akkreditiert.

Bildungsurlaub Hessen
Anerkennung auch fUr andere Bundesldnder moglich.

Seminarleitung

DoREEREEE  Yeshe Petra Brost, Sinologin M.A., HP,

- - Yoga- und MBSR-Lehrerin. Praktizie-
rende in der tibetisch-buddhistischen
und der Vipassana Tradition seit "93.
Fortbildungen in Interpersonal Mind-
fulness, Metta, SelbstmitgefUhl und
achtsamkeitsbasierter Supervision bei Gregory
Kramer, Marie Mannschatz, Christopher Germer,
Florence Meleo-Meyer und Alison Evans. Train The
Trainer-Ausbildung beim Center for Mindfulness mit
Schwerpunkt Supervision. Supervisorin fir MBSR
Trainees. Mitverantwortlich fUr die inhaltliche und
strukturelle Form der MBSR-Ausbildung am Oden-
wald-Institut. www.mbsr-training-hamburg.de

Gabi Junklewitz, Dipl.-Kommunika-
tions-Design. Langj. Yoga-u. Medita-
tionspraxis, Ausbildungen in Yogi-
scher Lebenskunst, Vipassana-
Meditation, Entspannungs- und
Mentaltraining, Nuad Thai Massage,
Energiearbeit, Craniosacral-Therapie, Hospizarbeit.
MBSR-Lehrerin. Leitung von Seminaren u.Coachings
zu Yoga und Achtsamkeit im eigenen ,,Raum fUr
Dich* am Starnberger See und in berufl. Kontexten,
GeschdaftsfUhrerin des Unternehmens Achfsamkeit
GmbH fur achtsame Organisationsentwicklung,
ehrenamtliche Tatigkeit im Hospizdienst, Mitarbeit
an mehreren BUchern und CDs zum inneren Weg.
Hauptverantwortliche in der Leitung der MBSR-
Ausbildung am Odenwald-Institut.

www stressbewaeltigung-starnberger-see.de

Renate Kommert, Heilpraktikerin,
A Kérperpsychotherapeutin (CBT).
t?”‘-” Bioenergetische Analyse, MBSR-
N ¢ Lehrerin. 10 Jahre Tatigkeit als
— Lehrerin. Seit 1987 selbststdndig in
P , L
eigener Praxis mit Schwerpunkt
Korperpsychotherapie und Meditation — in Einzel-
arbeit und in Gruppen. Weiterbildung in Energy
Awareness und Meditation. MBSR-Fortbildung bei
Jon Kabat-Zinn, Saki Santorelli, Melissa Blacker und
Florence Meleo-Meyer, MBCT-Fortbildung bei Mark
Williams. Mitverantwortlich fUr die inhaltliche und
strukturelle Form der MBSR-Ausbildung am Oden-
wald-Institut. www.meditation-hamburg.net



http://www.mbsr-training-hamburg.de/
http://www.stressbewaeltigung-starnberger-see.de/
http://www.meditation-hamburg.net/

